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2023 年 6 月 22 日 

各位 

平和不動産株式会社 

兜町・茅場町でグリーンと共にあるライフスタイルを 
楽しむ体験型イベント 

「LIVING GREEN FES vol.2」を開催 

平和不動産株式会社（代表執行役社長：土本清幸）（LIVING GREEN FES 実行委員会）が「LIVING 

GREEN FES vol.2」を 2023 年 7 月 1 日(土)～7 月 30 日(日)の期間限定で開催します。 

LIVING GREEN（リビンググリーン）とは、グリーン（緑）や自然に興味関心を持ち、生活のな

かに上手に取り入れ、自分なりの心地良いライフスタイルのことを指します。 

昨年に続き、今回で２度目の開催となる「LIVING GREEN FES」は、日本橋兜町、日本橋茅場町

の商店会や企業と連動し、誰でも参加できる様々な魅力的な体験型コンテンツを実施します。 

訪れる人が「LIVING GREEN FES」を通じて、地域～人～社会～自然とのつながりを生むことを

目指すと同時に、江戸時代から全国的にも有名な“植木市”が開催していた地歴・文化を継承し

ていく一助として当イベントを開催します。 

■7 つのグリーンフェスの開催

【FES.1 KABOLO】 

〇体験型植物イベント 兜町・茅場町ボタニカルラウンジ KABOLO（カボロ） 

植物に関するワークショップを中心とした体験型植物イベント。テラリウム、エアプランツ、

ブリザーブドフラワーアレンジメントなどの様々なジャンルの有名作家が集い、各作品・資材の

販売やワークショップを開催します。 
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・開催期間： 

 7 月 7 日（金）13:00～18:00 

 7 月 8 日（土）10:00～18:00 

 7 月 9 日（日）10:00～17:00 

・開催場所：東京都中央区日本橋兜町 7-1 KABUTO ONE 1 階アトリウム／4 階 HALL&CONFERENCE 

   

 

 

 

 

 

 

 

【FES.2 ココウェル カフェサルバドル】 

〇夏はココナッツ！ヒトと地球にやさしいココナッツのすべて 

「捨てるところがない」と言われるほど使い方があるヒトと地球に優しいココナッツ。 

そんなココナッツの魅力をココウェル社長の水井氏が余すところなくお話致します！ 

良質なココナッツミルクと、エスビー食品のハーブで作った、カフェサルバドル考案の「グリ

ーンカレー」を食べながら、ココナッツが苦手な方もココナッツラバーに変わる「夏はココナッ

ツ」な夜を一緒に体験しませんか？ 

・開催期間：7 月 6 日（木）18:00～ 

・開催場所：東京都中央区日本橋茅場町 1-5-8 東京証券会館 1 階「CAFE SALVADOR BUSINESS SALON」 

 

 

 

 

 

  

 

【FES.3】 

〇芝生でのんびりピクニックデー 

昨年、実施し大好評だったナイトシネマを今年は更にバージョンアップ！ 

緑に囲まれた坂本町公園の中で、人気ヨガ講師の梅澤友里香さん、和久井悦子さんによる誰でも

気軽に参加できるヨガレッスンを開講。 

また、エスビー食品株式会社によるスパイス＆ハーブのクイズに答えて景品が貰えるブースや、

子どもが芝生の上で楽しみながらカラダを動かして遊べるキッズスポーツエリア、キッチンカー

も登場。 

夜には、ナイトシネマとして「バック・トゥ・ザ・フューチャー」を上映します。 
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坂本町公園で 1 日中楽しめるイベントとなっております！ 

・開催期間：7 月 1 日（土）10:00～20:30 

・開催場所：東京都中央区日本橋兜町 15-3 坂本町公園  

※雨天時：東京都中央区日本橋兜町 15-18 阪本小学校「体育館」 

・主  催：茅場町商店会 

 

・タイムスケジュール 

10:00～11:00 ヨガレッスン「“totonoi”yoga 〜柔軟なココロとカラダ〜」講師：梅澤友里香 

11:20～12:20 ヨガレッスン 「誰でも綺麗になれるワークアウトヨガ」講師：和久井悦子 

15:00～17:30 キッズスポーツコーナー 

18:30～20:30 ナイトシネマ 「バック・トゥ・ザ・フューチャー」上映 

 

・ヨガ講師 

梅澤 友里香 

◇プロフィール◇ 

浅井企画文化人 

『強く美しくしなやかな』心と体作りをテーマに掲げ、テレビ・ラジオ・雑誌・アプリ監

修等多くのメディアに取り上げられる人気ヨガ講師。 

自身の過去の不調の経験も活かし、健康・食・美容・フィットネス等様々な分野とヨガを

繋げプロデュース等も行い、多くの人にヨガの楽しさと良さを広める活動を行う。 

 

 

 

 

和久井悦子 

◇プロフィール◇ 

ノンノフレンド、ノンノモデルを経て世代問わず、様々な雑誌で活躍。2009 年全米ヨガア

ライアンスを取得、レストラティブ、マタニティヨガなど多様なクラスを都内スタジオ等

で指導。自身の経験から『誰でもいつでもなりたいカラダになれる』方法をボディスカル

プターである夫の和久井拓とともに、ボディメーキングのメソッドをヨガに用いた『肉体

彫刻ヨガ』を国内だけでなく、シンガポール、マレーシアなどでもセミナー、ワークショ

ップを主催。2020 年からはオンラインクラスを展開。トレーニング経験者も初心者からも

【造形観点】でのトレーニングとして好評。著書に『ちょいヨガ』（高橋書店） 

 

 

【FES.4】 

〇かぶかや盆ダンス 

家族や友達、職場の仲間と夏を体感できる盆踊りを坂本町公園にて開催。 
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地域の方々による 盆踊りステージや太鼓演奏、 DJ による新旧の時代 MIX による盆ダンスミュ

ージックの演出で会場を盛り上げます。キッチンカーによるお祭りにぴったりなフードやドリン

クを販売します！ 

・開催期間：7 月 21 日（金）17:00～20:30 

・開催場所：東京都中央区日本橋兜町 15-3 坂本町公園  

・主  催：茅場町商店会 

 

 

【FES.5 エディブルカヤバエン】 

〇「KABUKAYA はちみつ」収穫＆試食体験 

葉山で養蜂活動を行う「メローサーフ養蜂園」が、エディブルカヤバエン協力のもと、養蜂を

はじめ、今年初めてのはちみつができました。エディブルカヤバエンのミツバチから採取できる、

「KABUKAYAはちみつ」の採蜜体験と試食ができる体験型イベント。ミツバチの生態を学びながら、

大変貴重な兜町・茅場町産のはちみつを、その場でろ過しただけの「生はちみつ」を是非ご堪能

ください！はちみつ即売会も開催！親子でのご参加も歓迎です。 

・開催期間：7 月 14 日（金）17:00～18:30 雨天時：7/20（木） 

・開催場所：東京都中央区日本橋茅場町 1-5-8 東京証券会館屋上「Edible KAYABAEN」 

 

 

 

 

【FES.6】 

〇プレナス米文化継承活動～都会の真ん中でお米の映画と壁画と田んぼに触れよう～ 

全国にお弁当の「ほっともっと」、定食レストラン「やよい軒」を展開するプレナスが、日本の

米文化を守り繋いでいくために 2014 年から展開している「米文化継承活動」。今回はお米の映画

上映会と通常は見ることができない文化資産見学ツアーにご招待。日本の歴史や文化の中心にあ

ったお米のことを改めて見直しましょう。 

 

①ドキュメンタリー番組「The Story of Rice」上映会 

②プレナス文化資産見学ツアー 

 ・細川護熙氏が描く巨大壁画「棚田の四季」特別公開 

 ・都会の真ん中で米づくり「茅場町あおぞら田んぼ」特別公開 

 ・お弁当文化の魅力を発信「OBENTO Gallery」 

・開催期間：7 月 22 日（土）10：00～12：00 の部／14：00～16：00 の部 
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・開催場所：東京都中央区日本橋茅場町 1－7－1 日本橋弥生ビルディング「株式会社プレナス 

茅場町オフィス」 

 

 

 

 

 

 

                    

【FES.7 地域飲食店×エスビー食品株式会社】 

日本で初めて国産カレー粉の製造に成功したことを原点に、今年で創業 100 周年を迎えるエス

ビー食品と、地域の各飲食店舗がコラボしたオリジナルメニューを販売！エスビー食品は、8月 2

日を「ハーブの日」に制定し、ハーブのおいしさや素晴らしさを伝える活動をしています。 

飲食店ごとにメニューは様々ですが、使用するハーブは全てエスビー食品のハーブです。 

この機会にぜひスペシャルなハーブ料理に挑戦はいかがですか？ 

 

〈コラボメニュー一覧〉 

①平和どぶろく兜町醸造所：本日の限定どぶろく Living Green Fes 限定〇〇どぶろく 70ml/120ml 

②KNAG：バジルのケークサレ 

③KABEAT -日本生産者食堂-：パクチージェノベーゼ/フレッシュハーブサワー 

④Book Lounge Kable：ハーブ入り 10 種類の野菜サラダ 

⑤CAFE SALVADOR BUSINESS SALON：グリーンカレー/エスプレッソクラフトトニック 

⑥焼肉あかぎ：バジルカルビ（or ハラミ or ロース）/ハーブセンマイ刺し（or ハチノス刺し） 

⑦BISTRO SABLIER：牛頬肉のラグースパゲッティ 3 種のハーブの香り パクチーとマンゴーを 

添えて 

⑧IMANO FRUITS FACTORY：フレッシュミントバナナジュース/ 

フレッシュパクチーヨーグルトキウイパインスムージー 

⑨日本酒スタンド酛 茅場町店：モリモリパクチー冷奴 

⑩カヤバッチョ：鶏胸肉のポシェ ディルとレモン風味/スパゲッティ ジェノベーゼ 

⑪REWILD OUTDOOR TOKYO：レモンスカッシュ/イタリアングラッツェ/ローズマリーソーセージ 

⑫茅場町食堂 History by moto：ハンバーグ～チミチュリソース～ 

⑬蕎麦懐石 茅場町更科：冷製ジュノベーゼ蕎麦/鳥の香草焼き 

 

 

・エスビー食品株式会社 
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日本で初めて国産カレー粉の製造に成功したことを原点に、今年で創業１００周年を迎えまし

た。カレーやコショー、わさび、フレッシュハーブなどの製品を通じて、皆様の食卓に自然とし 

あわせをお届けしています。 

 

 

■概要 

・期  間：2023 年 7 月 1 日～7月 30 日（30 日間） 

・主  催：LIVING GREEN FES 実行委員会（事務局：平和不動産株式会社地域共創部内） 

・協  力：エスビー食品株式会社、株式会社プレナス、株式会社ココウェル、 

株式会社カフェカンパニー、一般社団法人エディブル･スクールヤード･ジャパン、

メローサーフ養蜂園、株式会社 Feel The Garden、株式会社イートクリエーター 

・会場協力：平和不動産株式会社、山種不動産株式会社、ちばぎん証券株式会社 

・広告協力：一般社団法人日本橋兜らいぶ推進協議会 

・後  援：日本橋七の部連合町会、兜町町会、茅場町一丁目町会、茅場町二三丁目町会、 

茅場町商店会、坂本町公園未来グリーンクラブ 

・企画・制作：株式会社シンクロ 

・関連 URL：https://www.instagram.com/livinggreenfes/ 

・ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ：https://kabuto-live.com/pdf/living-green-fes.pdf 

以 上 

[【本件に関するお問い合わせ先】 

平和不動産株式会社 地域共創部 

TEL：03-3666-0323 


